
Wykorzystanie sztucznej 

inteligencji w szkole i w życiu 

prywatnym



Co to jest AI?
 Sztuczną inteligencję (ang. Artificial Intelligence – AI) próbuje się definiować jako 

dziedzinę wiedzy obejmującą m.in. sieci neuronowe, robotykę i tworzenie modeli 
zachowań inteligentnych oraz programów komputerowych symulujących te 
zachowania, włączając w to również uczenie maszynowe (ang. machine learning), 
głębokie uczenie (ang. deep learning) oraz uczenie 
wzmocnione (ang. reinforcement learning).AI to technologia, która naśladuje ludzkie 
myślenie: uczy się, analizuje, tworzy.

 Przykłady w życiu codziennym:

 Asystenci głosowi (Siri, Alexa).

 Rekomendacje w Netflix czy Spotify.

 Autokorekta w telefonie.

 Prawa autorskie - za darmo z AI, ale nic nie wolno zmieniać

 Dla uczniów 13-18 wszystko trzeba sprawdzać i mieć zgodę rodziców

 Reliability – niezawodność

 Pytanie do Was: Gdzie jeszcze widzieliście AI?
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Historia
 1950: Test Turinga

Alan Turing proponuje test Turinga, który sprawdza, czy maszyna może naśladować ludzką inteligencję w rozmowie.
Znaczenie: Podwaliny pod badania nad AI.

 1956: Konferencja w Dartmouth
John McCarthy organizuje konferencję w Dartmouth, gdzie oficjalnie wprowadzono termin „sztuczna inteligencja”.
Znaczenie: Narodziny AI jako dziedziny naukowej.

 1966: ELIZA
Joseph Weizenbaum tworzy ELIZĘ, jeden z pierwszych programów symulujących rozmowę (chatbot).
Znaczenie: Pokazuje możliwość interakcji człowiek-maszyna.

 1986: Rozwój sieci neuronowych
Publikacja dotycząca wstecznej propagacji błędów (backpropagation) przyspiesza rozwój uczenia maszynowego.
Znaczenie: Kluczowy krok w nauce maszyn.

 1997: Deep Blue pokonuje Kasparowa
Szachowy komputer IBM Deep Blue wygrywa z mistrzem świata Garrym Kasparowem.
Znaczenie: AI przewyższa człowieka w złożonej grze strategicznej.

 2011: Watson wygrywa w Jeopardy!
System IBM Watson pokonuje ludzkich graczy w teleturnieju Jeopardy!, rozumiejąc pytania w języku naturalnym.
Znaczenie: Postęp w przetwarzaniu języka naturalnego (NLP).

 2012: Rewolucja głębokiego uczenia
Sieć neuronowa AlexNet wygrywa konkurs ImageNet, demonstrując siłę głębokiego uczenia w rozpoznawaniu obrazów.
Znaczenie: Głębokie uczenie staje się dominującą technologią AI.

 2016: AlphaGo pokonuje mistrza Go
System DeepMind AlphaGo wygrywa z Lee Sedolem w grze Go, uważanej za bardziej złożoną niż szachy.
Znaczenie: AI radzi sobie z problemami wymagającymi intuicji.

 2020: GPT-3 od OpenAI
OpenAI wydaje GPT-3, model językowy zdolny do generowania ludzkiego tekstu o wysokiej jakości.
Znaczenie: Przełom w generowaniu tekstów i rozmowach z AI.

 2023: ChatGPT i masowa adopcja
ChatGPT od OpenAI staje się globalnym fenomenem, popularyzując AI w edukacji, pracy i życiu codziennym.
Znaczenie: AI staje się dostępna dla mas.

 2025: AI w codziennym życiu
Narzędzia jak Grok, Sora, Suno czy Perplexity wspierają naukę, kreatywność i organizację życia. AI jest wszechobecna w edukacji, sztuce i technologii.



Narzędzia AI

1.ChatGPT (chat.openai.com):

1.Pomaga pisać teksty, tłumaczyć, 

rozwiązywać zadania.

2.Przykład: „Napisz streszczenie lektury w 5 

zdań”.

2.Grok (grok.x.ai) (od Elona Muska):

1.Kreatywne odpowiedzi, pomoc w nauce (np. 

matematyka).

2.Dostępny na x.ai i w aplikacjach mobilnych.

3.SchoolAI (schoolai.com):

1.Tworzy quizy i spersonalizowane lekcje dla 

uczniów.

4.Perplexity (perplexity.ai):

1.Wyszukiwarka AI z cytowaniami źródeł –

idealna do researchu.
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Można dodawać PDF, JPG, z Google 

Darmowe konto – ograniczenie rozmiaru i ilości plików



Kreatywne AI

 Sora (sora.openai.com):

 Generuje obrazy na podstawie opisu, np. „Futurystyczna szkoła”.

 Świetne do projektów artystycznych.

 Suno (suno.ai):

 Tworzy muzykę na podstawie tekstu, np. „Melodia o technologii”.

 Idealne do hobby lub szkolnych prezentacji.

Grafika: Przykładowy obraz z Sory, nuty muzyczne dla Suno.



Wady grafiki

Nie jest realistyczna

Niezgodna z oryginałem np. inny Big Ben

Wygląda jak akwarela, chyba że zmienisz styl

Tylko jako przykład, ilustracja i znajdź błędy



Recraft – różne style





Designer Microsoft – 4 obrazy



Szybszy AI, tylko tekst 

https://www.perplexity.ai/
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https://gemini.google.com/ tekst i obraz
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Sora



Recraft



Raphael AI
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Wykorzystanie

W szkole:

Personalizacja nauki (SchoolAI).

Szybkie wyszukiwanie informacji (Perplexity).

Pomoc w zadaniach domowych (ChatGPT, Grok).

W życiu prywatnym:

Tworzenie muzyki, obrazów (Suno, Sora).

Organizacja czasu (plany od AI).

Rozrywka (np. generowanie historii).

Uwaga: Używaj AI etycznie – nie kopiuj bezmyślnie!



Weryfikacja informacji, czy napisał to czat

https://www.zerogpt.com/
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Jak AI zmienia szkołę i życie?

 W szkole:

 Personalizacja nauki (SchoolAI).

 Szybkie wyszukiwanie informacji (Perplexity).

 Pomoc w zadaniach domowych (ChatGPT, Grok).

 W życiu prywatnym:

 Tworzenie muzyki, obrazów (Suno, Sora).

 Organizacja czasu (plany od AI).

 Rozrywka (np. generowanie historii).

 Uwaga: Używaj AI etycznie – nie kopiuj bezmyślnie!



Zalety i wady AI
 Zalety:

 Ułatwia naukę i organizację.

 Rozwija kreatywność.

 Oszczędza czas.

 Zagrożenia:

 Plagiat i brak oryginalności.

 Dezinformacja (sprawdzaj źródła!).

 Uzależnienie od technologii.

 Pytanie: Jak możemy używać AI odpowiedzialnie?



Zadanie

Wybierz jedno narzędzie AI i wykonaj zadanie:

Przygotuj plan diety na tydzień.

Przygotuj artykuł o etyce AI.

Stwórz prosty quiz z matematyki.

Wygeneruj obraz swojego wymarzonego zawodu.

Stwórz melodię inspirowaną Twoim hobby.

Przygotuj za pomocą AI prezentację o wybranym kraju.
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