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Co to jest Al¢

Sztucznq inteligencje (ang. Artificial Intelligence - Al) prébuje sie definiowac jako
dziedzine wiedzy obejmujgcg m.in. sieci neuronowe, robotyke i tworzenie modeli
zachowan inteligentnych oraz programow komputerowych symulujgcych te
zachowania, wtgczajgc w to rowniez uczenie maszynowe (ang. machine learning),
gtebokie uczenie (ang. deep learning) oraz uczenie

wzmochnione (ang. reinforcement learning).Al to technologia, ktéra nasladuje ludzkie
myslenie: uczy sie, analizuje, tworzy.

Przyktady w zyciu codziennym:
» Asystenci gtosowi (Siri, Alexa).
» Rekomendacje w Netflix czy Spofify.

» Autokorekta w telefonie.
Prawa autorskie - za darmo z Al, ale nic nie wolno zmieniac
Dla uczniow 13-18 wszystko trzeba sprawdzac i miec zgode rodzicow
Reliability — niezawodnosc
Pytanie do Was: Gdzie jeszcze widzieliscie Ale

https://www.gov.pl/web/ai/czym-jest-sztuczna-inteligencja?
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Istoria

1950: Test Turinga
Alan Turing proponuje test Turinga, ktory sprawdza, czy maszyna moze nasladowac ludzkg inteligencje w rozmowie.
Znaczenie: Podwaliny pod badania nad Al.

» 1956: Konferencja w Darimouth
John McCarthy organizuje konferencje w Dartmouth, gdzie oficjalnie wprowadzono termin ,sztuczna inteligencja”.
Znaczenie: Narodziny Al jako dziedziny naukowe.

» 1966 ELIZA
Joseph Weizenbaum tworzy ELIZE, jeden z pierwszych programow symulujgcych rozmowe (chatbot).
Znaczenie: Pokazuje mozliwos¢ interakcji cztowiek-maszyna.

»  1986: Rozwdj sieci neuronowych
Publikacja dotyczgca wstecznej propagacii btedow (backpropagation) przyspiesza rozwdj uczenia maszynowego.
Znaczenie: Kluczowy krok w nauce maszyn.

» 1997: Deep Blue pokonuje Kasparowa ;
Szachowy komputer IBM Deep Blue wygrywa z mistrzem Swiata Garrym Kasparowem.
ie: Al przewyzsza cztowieka w ztozonej grze strategicznej.

: Watson wygrywa w Jeopardy! . . R HL_L_'ED.‘ ‘
System IBM Watson pokonuje ludzkich graczy w teleturnieju Jeopardy!, rozumiejgc pytania w jezyku naturalnym.
aczenie: Postep w przetwarzaniu jezyka naturalnego (NLP).

2012: Rewolucja gtebokiego uczenia ' _ ) ) ' )
SieC neuronowa AlexNet wygrywa konkurs ImageNet, demonstrujqc site gtebokiego uczenia w rozpoznawaniu obrazow.
Znaczenie: Gtebokie uczenie staje sie dominujgcq tfechnologig Al.

2016: AlphaGo pokonuje mistrza Go
System DeepMind AlphaGo wygrywa z Lee Sedolem w grze Go, uwazanej za bardziej ztozong niz szachy.
Znaczenie: Al radzi sobie z problemami wymagajgcymi intuicii.

2020: GPT-3 od OpenAl . ' .y
OpenAl wydaje GPT-3, model jezykowy zdolny do generowania ludzkiego tekstu o wysokiej jakosci.
Znaczenie: Przetom w generowaniu tekstéw i rozmowach z Al.

2023: ChatGPT i masowa adopcja ' ) . '
ChatGPT od OpenAl staje sie globalnym fenomenem, popularyzujgc Al w edukaciji, pracy i zyciu codziennym.
Znaczenie: Al staje sie dostepna dla mas.

2025: Al w codziennym zyciu
Narzedzia jak Grok, Sora, Suno czy Perplexity wspierajg nauke, kreatywnos$¢ i organizacje zycia. Al jest wszechobecna w edukacii, sztuce i technologii.



Narzedzia Al

1.ChatGPT (chat.openai.com):
1.Pomaga pisac teksty, ttumaczyc,
rozwigzywac zadania.
2.Przyktad: ,,Napisz streszczenie lektury w 5
zdan".
2.Grok (grok.x.ai) (od Elona Muska):
1. Kreatywne odpowiedzi, pomoc w hauce (np.
matematyka).
2.Dostepny na x.ai i w aplikacjach mobilnych.
3.SchoolAl (schoolai.com):
1.Tworzy quizy i spersonalizowane lekcje dla
uczniow.
4.Perplexity (perplexity.ai):
1. Wyszukiwarka Al z cytowaniami zrodet —
idealna do researchu.
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Dostosuj czatbota ChatGPT X

Przedstaw sie, aby uzyskac lepsze i bardziej spersonalizowane odpowiedzi. ()
Czym sie zajmujesz?

IT, DTP, Graphic, Programming

Jakie cechy powinien mieé¢ ChatGPT? (O

Stosuj blyskotliwy humor, gdy jest to stosowne. BadZ rozmowny. Przyjmij
perspektywiczny tok myslenia. Uzywaj zachecajacego tonu.

Zaawansowane /™~

=+ Szczery =+ Pokolenie Z =+ Sceptyczny =+ Tradycyjny Funkcje ChatGPT

Czy jest jeszcze coé, co ChatGPT powinien o Tobie wiedzie¢? @ Wyszukiwanie w sied t) Kod ¢ Kanwa

Lubie ksiazki, fittness i gotowad Jir Zaawansowany glos

() Whacz dla nowych czatow
() Whacz dla nowych czatow Anuluj




® kmaryjosz@gmail.com

@ Rozszerz plan

> Dostosuj czatbota ChatGPT

{83 Ustawienia

® Pomoc

(> Wyloguj sie

- "‘ Katarzyna Maryjosz
P

Free

X

83 Ogolne

) Powiadomienia

@ Personalizacja

&5 Potaczone aplikagje
£8 Kontrolki danych

@3 Zabezpieczenia

® Konto

Ustawienia

Motyw Systemowy v
Jezyk Wykryj automatycznie v
Uzywany jezyk Wykryj automatycznie v

Aby uzyskac najlepsze wyniki, wybierz jezyk, ktorym najczesciej sie

postugujesz. Jesli nie ma go na liscie, nadal moze by¢ obstugiwany przez

wykrywanie automatyczne.

Gtos P» Odtworz

Pokazuj sugestie dziatan nastepczych w czatach
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(@ Nowy czat

Q Wyszukaj czaty
& Biblioteka

® Sora

88 Modele GPT

© scholar GPT

. The best translator.

& Czatai - polski chat z GPT

B Projekty

Japonia tekst o kraju
Wszystko o rekinach
Napisz kod choinki

Przerdb na swinki Pepy

: "} Katarzyna Maryjosz
hitpsy//chatgpt.com/gpes#

0 Facebook x

C @ % chatgptcom/gpts

@ Dzennik @ @ Photopea | Onkine P,

O wsoystie @ Stownik angieisko-p, W Panel strony

Odkryj modele GPT

& Wykarzystanie Al w edukagii - X

[¥) Dmennik Mikotow T Ptan lekap

Modele GPT

S ai - Szukaj w Google

X @& ChatGPT x “+

B ~olikaca AutoCAD..,

€ iakie 53 rodzaze opa...

Odkryj i utworz niestandardowe wersje czatbota ChatGPT, ktore {acza instrukcje, dodatkowa
wiedze | dowolng kombinacje umiejetnosci.
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Write For Me
Supercharged writing assistant §

Consensus
Ask the research, chat directly with

>

Scholar GPT

Enthance research with 200M +
resources and built-in critical
reading skills. Access Google...
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W czym moge pomoc?

Zapyta] o cokolwiek

WD

4+ & Narzedzia

€2 Dodaj zdjecia i pliki
82 Dodaj z aplikagji > & Polacz z Google Drive

Potacz z Microsoft OneDrive
Osobiste

o Potacz z Microsoft OneDrive

Praca/szkota - Obejmuje SharePoint

Mozna dodawac PDF, JPG, z Google
Darmowe konto — ograniczenie rozmiaru i ilosci plikow



Kreatywne Al

» Sora (sora.openai.com):
» Generuje obrazy na podstawie opisu, np. ,,Futurystyczna szkota”.
» Swiethe do projektéw artystycznych.

= Suno (suno.qi):

» Tworzy muzyke na podstawie tekstu, np. ,,Melodia o technologii”.

» |dealne do hobby lub szkolnych prezentacii.
Grafika: Przyktadowy obraz z Sory, nuty muzyczne dla Suno.




Wady grafiki

»Nie jest realistyczna

®»Nijezgodna z oryginatem np. inny Big Ben
valgda jak akwarela, chyba ze zmienisz sty

»Tylko jako przyktad, ilustracja i znajdz btedy







o ChatGPT/Sora

> Recraft

o Microsoft Designer/Copilot/Creator

> Raphael

o Freepik Pikaso o |eonardo.ai
> ldeagrams (Eng) o |exica.art

° Hrefly « playgroundai
o LLM: Gemini, Mistral, Grok, etc

e o dreamstudio.ai
> midjourney.com (108)
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Soro

Cardboard & Papercraft vO

Whimsical Stop Motion vO
Balloon World v1
OpenAl Superbowl Com... vO

Kotek na plazy Prompt wygeneruj grafike Cartoonify by Sora vO
4+ Describe your image... N

B image O32 O 1w
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What will you create?

giraffe in Egipt like Beksinsky

kAspect Ratio R q p h @ el AI
L

Prove you are human

Powodzenie! cLouplLARR
Prywatnosd

Warunki
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Wykorzystanie

» W szkole:
» Personalizacja nauki (SchoolAl).
» Szybkie wyszukiwanie informacji (Perplexity).
»Pomoc w zadaniach domowych (ChatGPT, Grok).
» W zyciu prywatnym:
» Tworzenie muzyki, obrazow (Suno, Sora).

» Organizacja czasu (plany od Al).
» Rozrywka (np. generowanie historii).
» Uwaga: Uzywaj Al etycznie — nie kopiuj bezmysinie!




Experience the best with our premium plans — unlock exclusive features now!

Products v Pricing API S <P Get Started |

Trusted GPT-4, ChatGPT and Al Detector tool by ZeroGPT
ZeroGPT the most Advanced and Reliable Chat GPT, GPT4 & Al Content Detector

=H

“dineroa |
Ameérica™
Latina

fiverr. Expertos freelance para cualquier negocio

Weryfikacja informacijit®zy napisat to czat
https://www.zerogpt.com/
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Remitly \
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Enter text to check for AI and ChatGPT Plagiarism
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Jak Al zmienia szkote i zycie?

» W szkole:

» Personalizacja nauki (SchoolAl).

» Szybkie wyszukiwanie informacji (Perplexity).

®» Pomoc w zadaniach domowych (ChatGPT, Grok).
» W zyciu prywatnym:

» Tworzenie muzyki, obrazéw (Suno, Sora).

= Organizacja czasu (plany od Al).
®» Rozrywka (np. generowanie historii).

» Uwaga: Uzywaj Al etycznie — nie kopiuj bezmysinie!




Zalety | wady Al

» Zalety:
= Utatwia nauke i organizacje.
» Rozwija kreatywnosc.
» (Oszczedza czas.

= Zagrozenia:

= Plagiatibrak oryginalnosci.

» Dezinformacja (sprawdzaj zrodtal).

» Uzaleznienie od technologii.

» Pytanie: Jak mozemy uzywac Al odpowiedzialnie?



/adanie

» \Wybierz jedno narzedzie Al | wykonaqj zadanie:
» Przygotuj plan diety na tydzien.

» Przygotuj artykut o etyce Al.
» Stworz prosty quiz z matematyki.

» \\ygeneruj obraz swojego wymarzonego zawodu.
» Stworz melodie inspirowang Twoim hobby.
» Przygotuj za pomocg Al prezentacje o wybranym kraju.
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