Tematyka wychowania do Zycia w rodzinie
Klasa 1

1. Relacje. Najwieksze bogactwo
(Wzajemne oczekiwania w zakresie zaje¢ WDZ w szkole ponadpodstawowej. Zagadnienia, ktére
bedg przedmiotem zaje¢ w klasiel. Zasady pracy na lekcjach WDZ. Budowanie wiezi
miedzyosobowych. Wartosc¢ kolezenstwa i przyjazni).

2. Dorastanie. Kim jestem
(Poczucie wtasnej odrebnosci i psychicznej autonomii. Wielowymiarowosé cztowieka.
Swiadomo$¢ — istotnym wymiarem zycia psychicznego cztowieka. Poszukiwanie wiasnej
tozsamosci).

3.  Umyst. Fascynujaca zagadka ( Dynamiczny rozwdj umystowy w okresie dorastania:

e spostrzeganie,

* uwaga,

® pamie¢,

e myslenie,

e wyobraznia,

e twdrczosc.

Szukanie wtasnej drogi zyciowej; wybory i decyzje. Rozwdj zainteresowan, odkrywanie pasji).

4. Emocje i uczucie. By zycie miato kolor ( Rola emocji i uczué¢ w zyciu cztowieka. Emocje a uczucia—
podobienstwa i réznice. Fizjologia procesdw emocjonalnych. Rodzaje uczué:

* za wzgledu na czas trwania i natezenie,
¢ za wzgledu na przedmiot.
Madrosé zyciowa, czyli inteligencja emocjonalna).

5. Komunikacja. W strone porozumienia ( Komunikacja — podstawag relacji miedzyosobowej. Cztery
ptaszczyzny komunikacji. Bariery komunikacyjne. Czynniki wptywajace na efektywnos¢
komunikaciji).

6. Moralnos¢. Odpowiedzialnos¢ i zasady ( Dojrzatos¢ i istota odpowiedzialnosci.
Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Rozwdj moralny; mtodzienczy idealizm. Internalizacja
norm moralnych. Budowanie hierarchii wartosci. Rola wartosci w zyciu cztowieka. Konformizm
i nonkonformizm. Po co normy i zasady).

7/8. Ptec. Prezent do rozpakowania. (Cztowiek istotg ptciowg. Kryteria ptciowosci:
* ptec genetyczna,
¢ gonadalna,
e genitalna,
¢ hormonalna,
e fenotypowa.

Cele ptfciowosci:



e prokreacja,
e tworzenie wiezi.
Znaczenie ptciowosci.) Lekcja z podziatem na grupy.

9. Kobieco$¢ i meskosé. Réznice i komplementarnosé. (Kobiety — mezczyzni: rdznice fizyczne.
Kobiety — mezczyzni: rdznice psychiczne. Stereotypy a komplementarnosc¢ ptci. Uzupetnianie sie
ptci, zachwyt i wzajemny szacunek. Nowe zjawiska spoteczne: parytet pfci i uniseks).

10/11. Zakochanie i co dalej? ( Stan zakochania — symptomy. Zakochanie a mito$¢. Idealizacja
partnera a bolesne rozczarowania. Istota mitosci. Rdznica miedzy mitoscia a pozadaniem.
Budowanie trwatych wiezi wymaga czasu i osobistego zaangazowania). Lekcja z podziatem na

grupy.

12/13. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢. ( Czym jest integracja seksualna? Cel dojrzatej
ptciowosci. Etapy integracji seksualnej. Trudnosci w integracji seksualnej. Wtasne zaangazowanie
w proces integracji seksualnej). Lekcja z podziatem na grupy.

14/15. Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (Zdolno$¢ do przekazywania zycia a dojrzato$é psychiczna,
emocjonalna i spoteczna. Istota aktu seksualnego. Przyczyny przedwczesnej inicjacji seksualne;.
Zjawisko presji seksualnej. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej. Wspétzycie seksualne
wyrazem petnego zaufania i catkowitego oddania sie drugiemu cztowiekowi). Lekcja z podziatem
na grupy.

16/17. Nie daj sie skrzywdzi¢. Mito$¢ do samego siebie. (Mitos¢ samego siebie podstawg dobrych
relacji. Imitacje mitosci. Przemoc seksualna. Przemoc domowa. Specjalistyczne osrodki
wsparcia i pomocy. Potrzeba wypracowania dojrzatej postawy mitosci i przeciwdziatania
przemocy). Lekcja z podziatem na grupy.

18. Cyfrowe objecia Internetu. Internet, smart fony, gry. (Wszechobecnos¢ nowych technologii
cyfrowych. Cztowiek XXI wieku a choroby cywilizacyjne. tatwe uzaleznienia. Osoba uzalezniona
a dojrzata. Fonoholizm. Uzaleznienie od internetu. Uzaleznienie od gier komputerowych. Zycie
w wolnosci).

19. Kochasz zycie? Nie bierz. (Przyczyny siegania przez wielu mtodych ludzi po uzalezniajace
substancje psychoaktywne. Napoje energetyczne — obietnice i skutki uboczne. Alkoholizm.
Narkomania. Dopalacze. Nikotynizm. Czynniki chronigce).

Klasa 2

1. Sztuka zycia. Savoir vivre (Savoir vivre i synonimy: dobre maniery, ogtada, dobry ton, obycie,
kultura osobista, etykieta, kindersztuba, kodeks towarzyski, protokét. Savoir vivre w zyciu
osobistym i zawodowym, jako sztuka zycia. Zachowania wobec drugiego cztowieka. Takt,
delikatnosé, szczerosé, szlachetnosé, dyskrecja, wdziecznos¢, zyczliwosé, wyrozumiatosé,
prawos¢, czyli cnoty dobrze wychowanych ludzi. Znaczenie kultury stowa i pracy nad jezykiem,
eliminacja wulgaryzméw. Elegancja i dobre maniery — jeszcze aktualne).

2. Jaiinni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy? (Poznawanie siebie i kierowanie wtasnym rozwojem.
Znaczenie cnoét i wolnosci w zyciu cztowieka. Rozwdj osobowosci:

* pojecie osobowosci,



¢ osobowos¢ dojrzata.

Waga stéw w kontaktach werbalnych z innymi. Znaczenie wspélnoty dla zdobycia wiedzy o nas
samych).

3. Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny. (Pragnienie mitosci — kochad i
by¢ kochanym. Zakochanie i zmiennos$¢ uczu¢ a dojrzato$¢ w mitosci. Matzenstwo jako decyzja i
dziatanie; znaki mitosci. Przygotowanie do matzenstwa: wiedza i umiejetnosci. Rodzicielstwo —
bezinteresownym dawaniem. Mitos$¢ energig macierzyristwa i ojcostwa).

4. Moge byé matka, moge by¢ ojcem. Swiadomos¢ wiasnej ptodnosci. (Dojrzatos¢ ptciowa i
zdrowie prokreacyjne. Planowanie dzietnosci w rodzinie. Meski uktad rozrodczy. ZenAski uktad
rozrodczy. Hormonalna regulacja cyklu kobiecego. Przebieg cyklu owulacyjnego. Zaptodnienie i
poczatek zycia cztowieka.)

5. Pokocha¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwdj prenatalny dziecka. ( Mitos¢ i
odpowiedzialno$¢ za nowe zycie. Opieka prekoncepcyjna. Rozpoznawanie cigzy. Dynamika
rozwoju dziecka w okresie prenatalnym. Rozwdj dziecka, jego uktaddw i narzadédw w kolejnych
miesigcach prenatalnej fazy zycia. Dziecko osobg psychofizyczng, potrzebujgcg do
prawidtowego rozwoju zaspokojenia poczucia bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji i uznania
rodzicow).

6. Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd i naturalne karmienie. (Opieka medyczna w czasie cigzy:

* niezbedne badania lekarskie;

e rezygnacja z uzywek (alkohol a dziecko z FAS);

e profilaktyka wad cewy nerwowej (rola kwasu foliowego);
e stan szczepien; ¢ cigza a konflikt serologiczny;

* cigza a choroby odzwierzece (np. toksoplazmoza). Odzywianie w czasie cigzy. Szkofa
rodzenia i przygotowania do porodu. Okresy porodu. Naturalne karmienie dziecka).

7/8. Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury. ( Ptodno$¢ cztowieka — odczytywanie praw natury.
Ptodnos¢ mezczyzny. Obserwacja wskaznikdw ptodnosci w cyklu kobiecym (objawy gtéwne i
dodatkowe). Faza ptodnosci i fazy nieptodnosci — podstawowe reguty w typowym cyklu. Karta
obserwacji cyklu i sposéb notowania obserwacji. Korzysci z obserwacji cyklu; obalanie mitow.
Poznanie rytmu biologicznego ptodnosci kobiety i jego akceptacja wyrazem Swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa) Lekcja z podziatem na grupy.

9/10. Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci. (Metody rozpoznawania ptodnosci
- zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Planowanie pocze¢ — $wiadoma decyzja
rodzicow. Korzysci w obserwacji cyklu. Trudnosci w stosowaniu metod naturalnego planowania
rodziny. Przeglagd metod rozpoznawania ptodnosci, ich skutecznos¢:

¢ Bilingsa — obserwacja $luzu,

e prof. J. Rtzera — objawowotermiczna,
¢ podwdjnego sprawdzenia (angielska),
¢ Teresy Kramarek (polska),

¢ LMM/Kippleydw — obajawowo-termiczna.



Ptodnos¢ a nowe technologie. Aby mie¢ upragnione dziecko, czyli Model Creightona —
diagnostyczne narzedzie w leczeniu nieptodnosci. Odpowiedzialnos¢ mezczyzny w sferze
prokreacji). Lekcja z podziatem na grupy.

11/12. Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne. (Istota i cel antykoncepgiji.
Rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych; sposoby dziatania, aspekt zdrowotny, skutecznosé.

¢ Srodki mechaniczne,
¢ Srodki chemiczne,
¢ Srodki hormonalne.

Mozliwe niepozadane dziatania srodkéw hormonalnych. Antykoncepcja — dylematy natury
psychologicznej i etycznej). Lekcja z podziatem na grupy.

13/14. Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne. (Sterylizacja, czyli
ubezptodnienie:

¢ u kobiet — przeciecie lub podwigzanie jajowoddw,

® U mezczyzn — wazektomia.

Srodki wczesnoporonne:

e spirala — dziatania antykoncepcyjne i antynidacyjne (przeciwzagniezdzeniowe),
e tabletka , dzien po”,

e tabletka RU 486.

Aspekt zdrowotny i etyczny stosowania sSrodkéw wczesnoporonnych. Postawa
antykoncepcyjna a mitos¢). Lekcja z podziatem na grupy.

15/16. Dziecko nie w pore. Problem aborcji. (Zycie ludzkie wartoécig jedyna i niepowtarzalna.
Aborcja:

e czym jest,
¢ metody aborgcji.

Powiktfania poaborcyjne. Syndrom poaborcyjny. Powody decyzji aborcyjnych. Postawa ojca
dziecka. Aborcja w polskim prawie). Lekcja z podziatem na grupy.

17. Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci (definiowanie pojeé¢ nieptodnosé i bezptodnosc.
Leczenie nieptodnosci, czyli naprotechnologia — diagnostyka, leczenie i skutecznos¢. Techniki

sztucznego zaptodnienia:
e wewnatrzustrojowe (sztuczna inseminacja),
¢ pozaustrojowe (zaptodnienie in vitro).

Etapy procedury in vitro. In vitro — zagrozenie dla zdrowia kobiety i dziecka. Techniki
sztucznego zaptodnienia, skutecznos$é, dylematy etyczne. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze).

18. Wciaz aktualne i grozne. Choroby przenoszone droga ptciowq. (Przyczyny rozprzestrzeniania sie
chordéb przenoszonych drogg ptciowa:

e brak wiedzy,



® zmiana partneréw seksualnych.
Rodzaje chordb przenoszonych drogg ptciowa, ich specyfika, rozwdj i objawy:
e bakteryjne,
e pierwotniakowe,
* wirusowe,
e grzybicze.

Drogi przenoszenia zakazenia. Zasady profilaktyki. HIV/AIDS — drogi przenoszenia, objawy,
profilaktyka. Leczenie zakazen HIV i postawa wobec oséb chorych na AIDS)

19. Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja. (Znaczenie

3/4.

6/7.

dyskrecji w prywatnym zyciu. Prawo cztowieka do intymnosci. Ekshibicjonizm w internecie.
Zjawisko cyberseksu i cyberprzemocy. Pornografia:

¢ przedmiotowe traktowanie cztowieka,
¢ ryzyko uzaleznienia. Prostytucja nieletnich.

Czynniki chronigce przed naruszeniem godnosci w sferze seksualnej).

Klasa 3

MGj rozwdj — moja odpowiedzialno$¢ (samoswiadomos¢ i samopoznanie — pomoche w
ustalaniu celdw zyciowych i pracy nad swoim charakterem. Cztery typy temperamentow; krétka
charakterystyka. Mocne i stabe strony kazdego z nich. Manipulacja a samodzielno$é myslenia.
Fake newsy — jak ich sie ustrzec? Stres i jego objawy. Stresory — zyciowe wyzwania; kategorie
stresu — eustres i dystres. Sposoby radzenia sobie ze stresem. Symptomy odpowiedzialnosci:
samodzielno$é myslenia, samoswiadomosé i samowychowanie oraz praca nad charakterem).

Z myslg o matzenstwie (dojrzaty wybér wspétmatzonka w aspekcie: — fizycznym, — prawnym, —
psychicznym, — umystowym, — uczuciowym, — spotecznym, — socjalnym. Osobowos¢ dojrzata i
niedojrzata — réznice postaw i ich wptyw na trwato$¢ matzenistwa. Warunki udanego zwigzku
matzenskiego).

Narzeczenstwo — czas najwazniejszych decyzji (Narzeczenstwo — czasem budowania dojrzatej
wiezi i lepszego poznania siebie. Wizja zycia w matzeistwie i zwigzane z tym oczekiwania a
rzeczywistos¢. Motywy, ktérymi kierujg sie mtodzi ludzie do zawarcia matzenstwa: a) dojrzate,
b) niedojrzate. Czynniki, ktére sg istotne bgdz mniej istotne dla udanego zwigzku matzenskiego.
Znaczenie mitosci matzenskiej dla rozwoju cztowieka). Lekcja z podziatem na grupy.

Matzenstwo — zadanie na cate zycie. (Dojrzatos¢ narzeczonych — fundamentem udanego
matzenstwa. Znaczenie przyrzeczen matzeniskich. Mitos¢ matzenska i jej cechy. Prawna ochrona
matzenstwa i rodziny — podstawowe akty prawne. Zasady prawa matzenskiego. Prawa i
obowigzki matzonkéw ustanowione w polskim prawodawstwie)

W rodzinnym kregu. (Rodzina — najmniejszg spotecznoscig i swoistg wspdlnoty, realizujgca
okreslone cele. Mitos¢ — niezbednym spoiwem rodzinnej wspdlnoty. Struktura i typy
wspotczesnej rodziny. Funkcje rodziny:

¢ prokreacyjna,



10.

e opiekuncza,

e wychowawcza,
e ekonomiczna,

e profilaktyczna,
¢ socjalizacyjna,

¢ religijna.

Wspétdziatanie i wspdtpraca — niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania rodziny). Lekcja z
podziatem na grupy.

Najwyzsza wartos¢ — zycie. (Rozwdj prenatalny cztowieka — sekwencjg intensywnych zmian
zaprogramowanych genetycznie. Potrzeba stworzenia optymalnych warunkéw biologicznych i
psychologicznych rozwijajgcemu sie dziecku. Opieka medyczna w okresie prekoncepcyjnym i w
okresie cigzy. Gotowos¢ przyjecia dziecka i jego prawo do zycia. Sytuacja rodziny, gdy ma sie
urodzi¢ dziecko chore; pomoc medyczna, psychologiczna i spoteczna. Opieka perinatalna, czyli
zapewnienie bezpieczenstwa matce i dziecku. Zdarzajace sie przypadki wczesnej $mierci
dziecka; hospicja perinatalne. Rodzicielstwo zastepcze i adopcja).

Miejsce dziecka w rodzinie. ( Waga prawidtowych postaw rodzicielskich w wychowaniu dzieci.
Prawidtowe postawy rodzicielskie: — akceptacji i mitosci, — wspétdziatania z dzieckiem, —
autonomia, — uznanie praw dziecka i madre stawianie granic oraz wymagan. Nieprawidtowe
postawy rodzicielskie: — odrzucenie, — postawa nadmiernie ochraniajgca, — postawa nadmiernie
wymagajgca, — postawa niekonsekwentna. Prawo dziecka do szacunku (Janusz Korczak). Prawa
dziecka i rodzicow w aktach prawnych. Zadania Rzecznika Praw Dziecka. Sytuacje, w ktérych
rodzice mogg by¢ pozbawieni wtadzy rodzicielskiej).

Tradycja — przezytek czy wartos$¢? (Znaczenie przekazywanych w rodzinie zasad, norm i wartosci
duchowych w zyciu rodzinnym i spotecznym. Hierarchia wartosci a dokonywane zyciowe
wybory. Klasyczna triada — prawda, dobro i piekno w rzeczywistosci materialnej i duchowej.
Budowanie wspdlnoty rodzinnej opartej na empatii, wrazliwosci i zrozumieniu. Odpoczynek i
Swietowanie spoiwem zycia rodzinnego. Kulturowa funkcja rodziny: celebrowanie uroczystosci,
przekazywanie zwyczajow i tradycji uznanych za spotecznie wazne).

11/12. Co pomaga rodzinie? ( Wspodtodpowiedzialno$é domownikéw za atmosfere panujgcg w

rodzinie. Partnerstwo, symetryczne relacje i szacunek — budulcami mitosci matzonkow.
Otwarto$¢ na dialog i praktyczne przestrzeganie zasad sztuki rozmowy — sposobem na
porozumienie i dobrg atmosfere w rodzinie. Poczucie bezpieczenstwa i wolno$é. Zaufanie,
postawa otwartosci, empatia, zyczliwos¢ i bezinteresowno$¢ — komponentami szczescia w
rodzinie. Znaczenie trwatosci matzenstwa i rodziny — nie tylko dla domownikéw, lecz takze
spoteczenstwa). Lekcja z podziatem na grupy.

13/14. Co szkodzi rodzinie? (Czynniki zagrazajgce i ostabiajgce wspotczesng rodzine. Alkoholizm —

Smiertelna choroba, ktéra krzywdzi uzaleznionego i jego najblizszych. Abstynencja od alkoholu
do 18 r.z. — szansg na zycie bez ryzyka uzaleznienia. Inne uzaleznienia chemiczne i
behawioralne. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia:

e system iluzji i zaprzeczen,
¢ system natogowego regulowania uczué,

e system dumy i kontroli.



Pornografia, czyli niezgodne z rzeczywistoscia wyobrazenia o ludzkiej seksualnosci i mitosci.
Szkodliwo$é pornografii. Trudne kontakty z rodzing pochodzenia. Zdrada — krzywda dla
wszystkich. Obecne wybory — kreacja przysztosci). Lekcja z podziatem na grupy.

15. Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie. (Prewencja kryzyséw: troska o matzenstwo. Dojrzate
rozwigzywanie konfliktow. Etapy rozwigzywania konfliktdw. Rola przebaczania — przerwanie
tancucha odwetu i zemsty. Atuty zachowan, ktdre nie wywotujg sporéw. Najczestsze przyczyny
rozwoddéw. Skutki rozwodow dla cztonkéw rodziny i dalekosiezne skutki spoteczne. Separacja.
Btedne koto przemocy; gdzie mozna znalez¢ pomoc?).

16. Gdy rodzinie trzeba pomdc. (Trudne, kryzysowe sytuacje, w ktdrych inni potrzebujg pomocy.
Bieda nie zawsze musi by¢ materialna, istniejg tez potrzeby natury psychicznej, emocjonalnej.
Problemy ludzi starszych, niedoteznych, potrzeba niesienia im wsparcia. Mozliwos¢ pomocy
ludziom uzaleznionym i ich rodzinom. Instytucje wspierajgce rodziny i ludzi samotnych — tych,
ktérzy potrzebujg przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych. Ubdstwo i bezrobocie — jak
pokonac te problemy? Co zyskuje osoba przyjmujgca pomoc, a co osoba pomagajgca?).

17/18. Zaplatani w sieci. O mediach. (Samowychowanie i samorealizacja — $wiadomym
ksztattowaniem siebie i dazeniem do doskonatosci. Samoswiadomo$é a cyberchoroby.
Cyberuzaleznienie, czyli niekontrolowane korzystanie z komputera, smartfona lub innych
urzadzen elektronicznych, ktdre wyrzadza szkody w sferze psychicznej, fizycznej, spotecznej i
ekonomicznej. Niepokojgce sygnaty, swiadczace o cyberuzaleznieniu. Choroby cywilizacyjne
zwigzane z aktywnoscig w swiecie wirtualnym:

¢ mechanizm FOMO,
* cybeprzemoc: cybermobbing, cyberbullying, agresja elektroniczna; jak sie im nie poddawac.

Swiadome kreowanie swojego stosunku do elektronicznych mediéw; osobista
odpowiedzialnos¢). Lekcja z podziatem na grupy.

19. Moje zycie w moich rekach (a i inni, czyli kontakty z ludZmi — budujace i ubogacajace lub budzace
nieche¢ i antypatie. Wfasna samoocena w kontekscie spotkan z drugim cztowiekiem. Rola
zaufania w kolezenstwie, przyjazni i mitosci. Samowychowanie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwéj — rowniez w sferze psychicznej i duchowej. Dojrzewanie w zyczliwosci, altruizmie,
zaangazowaniu, rzetelnym wykonywaniu swoich rél — szansg na rozwéj cztowieka. Poszukiwanie
wtasnego mistrza zycia, czyli osobowosci nieprzecietnej, ktéra moze pociggaé, wzbogacac
osobowos¢, rozwijac intelekt. Sprawdzian cztowieczenstwa, czyli nasz stosunek do innych ludzi
oraz realizacja dewizy, ze wiecej szczeécia jest w dawaniu anizeli w braniu. WDZ w szkole
$redniej — podsumowanie zajec.)

Srodki dydaktyczne do realizacji zaje¢ WDZ: filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, plansze
papierowe, zasoby cyfrowe Internetu oraz stowniki.



